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Zeitschrift der Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus e.V.

Media-Daten 2026

Die ASBH
Die Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus e. V. (ASBH) setzt 
sich als bundesweite Selbsthilfeorganisation seit 1966 für Menschen mit 
Spina bifida und/oder Hydrocephalus, ihre Angehörigen und Freunde ein. Die 
ASBH bietet in mehr als 50 Selbsthilfegruppen und Gesprächskreisen vor 
Ort die Möglichkeit, sich zu informieren, auszutauschen und zu engagieren.  
www.asbh.de  /  www.facebook.com/asbhdeutschland

Redaktionskonzept 
Der ASBH-Kompass ist die Mitgliederzeitschrift der ASBH. Sie informiert über 
Veranstaltungen, Publikationen, die Aktivitäten der Selbsthilfegruppen und alle 
Themen im Zusammenhang mit Behinderung. Sie richtet sich ebenso an Eltern, 
Angehörige und Menschen mit Spina bifida oder Hydrocephalus wie an Fachleute 
oder die interessierte Öffentlichkeit. Erfahrungsberichte und die Perspektive der 
Mitglieder als Experten in eigener Sache machen das Profil als Verbandsorgan 
aus.

Die Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.  

Anzeigenpreise
Format	 Preis

U2	 2.200,00 Euro
U3 	 2.200,00 Euro
1/1 Seite 	 1.800,00 Euro
1/2 Seite 	 1.550,00 Euro
1/3 Seite 	 1.275,00 Euro
1/4 Seite 	 775,00 Euro
1/8 Seite 	 350,00 Euro

Mal- und Mengenstaffel
Rabatte: 	 ab 2 Seiten oder 2 Anzeigen 5%
	 ab 4 Seiten oder 4 Anzeigen 10%

Beihefter: 	 4-seitig A4, Anlieferung plano, Papier max. 170g, 
	 990,00 Euro

Beilagen: 	 max. Format 200 x 285 mm, bis 25g, 
	 225,00 Euro / Tausend

Add-on	 max. Format 148 x 105 mm, Papier max. 190g,
Postkarten:	 Karte wird mit Klebepunkt manuell aufgebracht,
	 bitte Positionierung eindeutig markieren,
	 285,00 Euro / Tausend

Vertriebsinformationen
Herausgeber:
Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus e. V.
Grafenhof 5 · 44137 Dortmund  

Gesamtherstellung:
SP Medienservice · Reinhold-Sonnek-Str. 12 · 51147 Köln 
Ansprechpartner: Sascha Piprek 
Tel.: 02203 / 980 40 31, sp@sp-medien.de, www.sp-medien.de

Technische Informationen:
Format: DIN A4 (210 x 297 mm)
Auflage: 5.000 Exemplare
Erscheinungsweise: 4 x jährlich

Druckunterlagen:
gestaltete Anzeige als Datei an SP Medienservice, sp@sp-medien.de
Beileger/Beihefter/Add-on-Postkarten: Lieferung zum genannten Termin direkt 
an den Versender (Firma Wolanski, Bonn) mit Hinweis „Beileger ASBH-Kompass“ 
und in Stapeln herausnehmbar. 

Zahlungsbedingungen:
nach Rechnungserhalt ohne Skontoabzug

Umschlag
1/1 Seite

Format: 190 x 270mm
im Anschnitt: 210 x 297mm
(+3 mm Anschnitt)

1/2 Seite 
hoch

Format: 93 x 270mm
im Anschnitt: 104 x 297mm
(+3 mm Anschnitt)

1/2 Seite 
quer

Format: 190 x 135mm
im Anschnitt: 210 x 147mm
(+3 mm Anschnitt)

1/3 Seite 
quer

Format: 190 x 90mm
im Anschnitt: 210 x 100mm
(+3 mm Anschnitt)

1/4 Seite quer oder eck
quer-Format: 190 x 67mm
im Anschnitt: 210 x 81mm
(+3 mm Anschnitt)

eck-Format:
93 x 135mm

1/8 Seite 
eck

Format:
93 x 70mm

Anzeigenformate

Terminplan
Ausgabe 1/2026 (März)
Redaktionsschluss/Anzeigenschluss: 20.02.2026
Druckunterlagenschluss: 06.03.2026
Anliefertermin Beileger: 13.03.2026
Erscheinungstermin: 25.03.2026

Ausgabe 2/2026 (Juni)
Redaktionsschluss/Anzeigenschluss: 22.05.2026
Druckunterlagenschluss: 05.06.2026
Anliefertermin Beileger: 12.06.2026
Erscheinungstermin: 26.06.2026

Ausgabe 3/2026 (September)
Redaktionsschluss/Anzeigenschluss: 14.08.2026
Druckunterlagenschluss: 28.08.2026
Anliefertermin Beileger: 04.09.2026
Erscheinungstermin: 16.09.2026

Ausgabe 4/2026 (Dezember)
Redaktionsschluss/Anzeigenschluss: 06.11.2026
Druckunterlagenschluss: 21.10.2026
Anliefertermin Beileger: 27.11.2026
Erscheinungstermin: 16.12.2026


