
Zusammengefasst

Wir bieten ein qualifiziertes und individuelles 
Training für Kinder und Jugendliche (6-14 Jahre) 
mit neurogener Blasen- und/oder Darm-
funktionsstörung an. Durch dieses Training 
möchten wir die Teilnehmer unterstützen, 
ihre Selbständigkeit und Lebensqualität zu 
verbessern.

Zusätzlich gibt es interessante Fachvorträge,  
eine engagierte und qualifizierte Kinderbetreuung 
und einen wertvollen Austausch mit anderen 
Familien und Betroffenen.

Bei Interesse fordern Sie bitte die Anmelde-
unterlagen an. Erst nach einer Teilnahme-
bestätigung durch uns ist Ihre Anmeldung 
verbindlich.

Kosten (2 Übernachtungen mit Vollverpflegung)
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre: je 140€
Kinder bis 14 Jahre:            je 90€
Die Kosten für das Seminar können Sie evtl. 
bei Ihrer Krankenkasse geltend machen 
(Kulanzleistung).

Veranstalter 
Orthopädie Brillinger GmbH & Co. KG
Handwerkerpark 25 • 72070 Tübingen
www.brillinger.de

Veranstaltungsort
JUFA Nördlingen
www.jufa.eu
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Kontinenz-Seminar
Nördlingen
für Kinder und Jugendliche mit neurogener 
Blasen- und/oder Darmfunktionsstörung

26.–28. September 2025



Programm
Diese Veranstaltung wendet sich an Kinder  
und Jugendliche, die sich selbst katheterisieren 
bzw. es erlernen möchten, sowie an deren 
betreuende Personen. Bei einer diagnostizierten 
(evtl. zusätzlichen) Darmfunktionsstörung ist das 
Seminar ebenfalls geeignet, um die selbständige 
Darmspülung zu üben.

An diesem Wochenende werden verschiedene 
Techniken gezeigt und der selbständige Einmal-
katheterismus und/oder die Darmspülung geübt. 
Die persönliche Hilfestellung erfolgt durch 
erfahrene Fachkräfte. Das Seminar ist auch als 
Einstieg für alle geeignet, die sich zum ersten  
Mal mit diesen Thematiken auseinandersetzen.

Abgerundet werden die Tage durch interessante 
Vorträge zu unterschiedlichen Themen, sowie 
einer qualifizierten Kinderbetreuung!

Bei Interesse an unserem Seminar senden Sie 
bitte eine E-Mail mit folgenden Informationen an
veranstaltung@brillinger.de  

• Vorname, Name des Kindes & Begleitperson
• Straße, PLZ, Ort
• Telefon & E-Mail
• Alter/Geschlecht
• Barrierefreies Zimmer ja/nein

Nach Eingang Ihrer E-Mail erhalten Sie von uns 
weitere Informationen und Unterlagen.

Samstag, 27.09.2025
7.00–8.00  Uhr

8.00–9.30 Uhr
9.30–11.00 Uhr

12.00–13.00  Uhr
14.30–16.00 Uhr

16.00–18.00 Uhr
18.00–19.30 Uhr
ab 20.00 Uhr

Persönliche Hilfestellung/Übungsein-
heiten nach individueller Absprache* 
Frühstück 
„Neurogene Blasenfunktionsstörung”
Dr. Johannes Urban, Facharzt für
Kinder- und Jugendmedizin,
Josefinum KJF Klinik
Gemeinsames Mittagessen
„Darmentleerungsstörung/
Darmmanagement”  
Theresa von Schoenebeck, exam. 
Pflegefachkraft, Orthopädie Brillinger 
GmbH & Co. KG  
Zeit zur freien Verfügung
Gemeinsames Abendessen
Erfahrungsaustausch, gemütliches 
Beisammensein

* auf individuelle Zeiten geht der/die Betreuer/-in 
selbstverständlich ein 

7.00–8.00  Uhr

8.00–9.00 Uhr
10.00–11.00 Uhr

Persönliche Hilfestellung/Übungsein-
heiten nach individueller Absprache*
Frühstück
Abschlussrunde und  
Ende der Veranstaltung

Sonntag, 28.09.2025

13.30–14.30 Uhr

14.30–16.00  Uhr

18.00–19.00 Uhr
ab 19.00 Uhr

Beginn und Vorstellungsrunde, 
Organisatorisches, persönliches 
Kennenlernen der Betreuenden 
und Teilnehmenden, Absprache der 
individuellen Übungseinheiten*
„Intimsphäre und Motivationsförderung“
Gesprächsrunde mit  
Theresa von Schoenebeck, exam. 
Pflegefachkraft, Orthopädie Brillinger 
GmbH & Co. KG 
Gemeinsames Abendessen
Persönliche Hilfestellung beim 
Katheterisieren/Darmspülen 
Anschließend gemütliches 
Beisammensein

Freitag, 26.09.2025

Einladung

Interesse?
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Anmeldung und Information
Simone Wörner
Tel: 07071 4104-203
veranstaltung@brillinger.de


